Komisia mladeZe a $portu pri MsZ v Sali

ZAPISNICA
zo zasadnutia Komisie mladeZe a $portu pri MsZ v Sali

zo dna 16. 09. 2026

Zapisnica obsahuje: Prezen¢nu listinu

Pozvanku



Zapisnica zo zasadnutia Komisie mladeZe a $portu pri MsZ v Sali
¢. 03/2026
Datum: 16. 09. 2026
Miesto: velka zasadatka, Mestsky urad Sal'a

Pritomni: Peter Szalay, Ing. Slavomir Kali§, Ladislav Jaro$, Jana Majdlenova, Ing. Tomas
Mészaros, Ing. Tomas Benkovic, Ing. Karol Molnér, Ing. Marian Miskovic, Cubos Karas

Nepritomni: Jozef Holota, Mgr. Rébert Cibrik
Prizvana: PhDr. Radka Al'akSova
Program:

1. Otvorenie

2. Kontrola plnenia uzneseni

3. Informécia o Programe SvajCiarsko-slovenskej spoluprace a forme zapojenia mesta
so zameranim na podporu zdravia, Sportu a pohybovych aktivit

4. Rozne

5. Zaver

Priebeh zasadnutia:

K bodu 1. Otvorenie

Predseda komisie Peter Szalay privital pritomnych ¢lenov na zasadnuti. Prezentovalo sa
9 cClenov, na zaklade ¢oho skonStatoval, Zze komisia je uznaSaniaschopna. Dia 08. 09. 2026
tajomnicka komisie elektronicky poslala ¢lenom program rokovania, s ktorym pritomni
suhlasili.

Uznesenie 01/03/2026

Hlasovanie: Za: 9
Proti: 0
Zdrzal sa: 0

Komisia mladeze a $portu pri MsZ v Sali

A. prerokovala
program 3. zasadnutia v roku 2026
B. schvilila

program 3. zasadnutia v roku 2026

K bodu 2. Kontrola plnenia uzneseni

Peter Szalay informoval o plneni Gloh uzneseni zo zasadnutia komisie zo dia 06. 05. 2026
a skonstatoval, Ze s splnené.



K bodu 3: Informéacia o Programe $vajéiarsko-slovenskej spoluprace a forme zapojenia mesta
so zameranim na podporu zdravia, Sportu a pohybovych aktivit

PhDr. Radka Al'akSova, koordinator prevencie a podpory zdravia, bola prizvana na komisiu,
aby ¢&lenov informovala o projekte Sal'a — zdravé mesto“. Je zamerany na podporu zdravého
zivotného Stylu, prevenciu obezity a neprenosnych chorob prostrednictvom zlepSenia
stravovania, zvy$enia pohybovych aktivit a rozvoja infrastruktiry. Dodala, Ze mesto Sala
Gispesne participovalo vo vyzve v ramci Svajéiarsko-slovenského programu, ktorého hlavnymi
skupinami su ziaci, rodicia, ucitelia, seniori, zamestnanci so sedavym povolanim 1 Siroka
verejnost’, pricom sa zapoja samosprava, odbornici, Sportové kluby a komunity. Tento projekt
zahffia vytvorenie pozicie koordindtora prevencie, vypracovanie profilu zdravia mesta,
partnerstva v sieti Zdravé mestd. V ramci projektu budi predstavené vSetky Sportoviska
v meste, ale zaroven bude vybudovana nova, verejne dostupna bezecka draha s doskociskom
v areali ZS L. Stara v Sali a pribudne tiez modularna pumptrackové draha, ktora bude
umiestnena do lesoparku, aby bola k dispozicii bez obmedzeni pre vSetkych.

Radka ATl'akSova uviedla, ze hlavnym poslanim aktivit je zniZzenie miery vyskytu neprenosnych
chorob a vytvorenie podmienok pre dlhodobé udrziavanie fyzického aj duSevného zdravia
vSetkych generacii, motivacia a vzdelavanie deti, dospelych aj seniorov, aby do svojich dni
uspesne zakomponovali nové, zdravé navyky a natrvalo tak zlepsili svoj Zivotny $tyl. Pre deti
a mladez to budu predovsetkym Sportové $tvrtky, ktoré budii organizované v spolupraci so
$portovymi klubmi v Sali a pod vedenim skusenych trénerov si zaujemcovia budi méct
bezplatne vyskuSat’ rézne Sportové discipliny v rdmcei organizovanych otvorenych tréningov.
Dalej to bude Ziacka pit'stovka, v ramci ktorej Ziaci zakladnych $kol spoloéne odkracaju 500
km, pricom ich musi zdolat’ kazdd Skola. VSetci zapojeni ziaci absolvuju mini kurz nordic
walkingu, aby sa naucili spravnu techniku drzania tela a pracu s palickami.

Radka AlaksSova uz momentalne praktizuje cvicenia pre administrativnych pracovnikov, ide
o kratke, ale vysoko efektivne kompenzacné cvicenia priamo na pracoviskach mestskych
institucii a firiem. Jednoduché cviky si zamerané na uvolnenie krénej, hrudnej a driekove;j
chrbtice a predchédzanie bolestiam zo sedavého zamestnania.

Pre aktivnych dochodcov su realizované Specializované lekcie nordic walkingu, odborné
prednasky o vyzive po 65. roku Zivota a Specializované cvifenia na prepdjanie mozgovych
hemisfér pre udrziavanie bystrej pamaite.

Taktiez aktivity zahriiuji predndsky zamerané na emocné zajedanie a nadvahu ako komplexné
ochorenie.

Pre zdkladné Skoly budu realizované workshopy — zdrava desiata. P6jde o praktické a zazitkové
vzdelavanie priamo v triedach, kde si ziaci sami, pod dohl'adom odbornika na vyzivu, buda
moct’ pripravit’ chutné, farebné a nutri¢ne vyvazené desiate.

Radka ArlakSova informovala komisiu o dvoch bliziacich sa podujatiach — 25. septembra 2026
sa uskutoéni Festival zdravého Zivotného §tylu na pesej zéne v Sali a 29. septembra 2026,
Svetovy dei srdca, sa bude konat’ celodennd akcia v lesoparku, ktord bude zahrnovat’ prednasky
o vplyve energetickych ndpojov na zdravie, nordic walking popoludnie so seniormi
a slavnostné vyhodnotenie vysledkov kampane Do prace na bicykli 2026.



Uznesenie 02/03/2026

Komisia mladeze a Sportu pri MsZ v Sali berie na vedomie informacie o Programe Svaj¢iarsko-
slovenskej spoluprace a forme zapojenia mesta so zameranim na podporu zdravia, Sportu
a pohybovych aktivit

K bodu 4: Rézne

Clenovia komisie nemali Ziadne pripomienky a navrhy.

K bodu 5: Zaver

Predseda Peter Szalay ukoncil zasadnutie komisie mladdeze a Sportu a pod’akoval sa vSetkym
pritomnym za ich tcast’.

Zapisala: Ing. Martina Cizmarikova Peter Szalay
tajomnitka KMa$ predseda KMa$S

Datum: 22. 09. 2026



