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Kéd vyzvy Prevencia neprenosnych ochoreni v slovenskych mestach,
HLTO3

Koéd projektu: 0410-2SC-HLT-PC3-011

V zmysle Projektovej zmluvy &. 223/2026 (ev. &. mesto Sala 385/2026) uzatvorenej 10. 6.2026,
ucinnej od 13.06.2026 zverejnenej tu:

https://crz.gov.sk/zmluva/12458594/

https://crz.gov.sk/zmluva/12477156/

Zaciatok realizacie aktivit projektu 20/022026
Ukongcenie realizacie aktivit projektu 31/12/2028
Celk_ové dizka realizacie hlavnych aktivit projektu (v 34
mesiacoch):

Celkové opravnené vydavky projektu v EUR 749 515,00 eur
Spolufinancovanie projektu 0,00 eur
Miera Projektového grantu 100,00 %

Cief Projektu: 3.Posilfiovanie socialnych systémov

2. Koordinované zapojenie samosprav do prevencie neprenosnych
ochoreni a podpory zdravia

3. ZvySené povedomie a pochopenie neprenosnych ochoreni a podpory
zdravia medzi Sirokou verejnostou

4. Zlepsenie koordinacie a komunikacie na urovni obci v oblasti prevencie
neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

2.1 Aktivne zapojenie samosprav do zadefinovanych uloh v oblasti
prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

2.2 Samospravy informované o osvedcenych postupoch v oblasti prevencie
Vystupy Projektu: | neprenosnych ochoreni a podpory zdravia

3.1 Intervencie v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory
zdravia realizované samospravami

4.1 Vytvorena pilotna siet' v duchu pristupu ,Zdravé mesta“.

Vysledky
Projektu:



https://crz.gov.sk/zmluva/12458594/
https://crz.gov.sk/zmluva/12477156/

Aktivity:

Vytvorenie pozicie koordinator zdravia

Hard aktivity projektu s cielom zlepSenia mestského prostredia, ktoré
zlepSuje zdravie a prostredie pre obyvatelov

Soft aktivity - -ZvySena fyzickd aktivita, Aktivity podporujluce ,Zdravé
starnutie, DuSevné zdravie a pohoda

Soft aktivity -Zdrava strava a hmotnost

Vzdelavanie, podpora, rozvoj zruénosti a kompetencii komunit, zdravé
zivotné prostredie

Strucény popis
projektu

Projekt ,SALCA — ZDRAVE MESTO" je zamerany na podporu zdravého
zivotného Stylu, prevenciu obezity a neprenosnych choréb prostrednictvom
zleps$enia stravovania, zvySenia pohybovych aktivit a rozvoja infrastruktary.
Cielom je znizit odvratitelni umrtnost a zvysit spokojnost obyvatelov.
Hlavnymi skupinami su Ziaci, rodi€ia, u itelia, seniori, zamestnanci so
sedavym povolanim i Siroka verejnost, priom sa zapoja samosprava,
odbornici, Sportové kluby a komunity. Projekt zahffia vytvorenie pozicie
koordinatora prevencie, vypracovanie profilu zdravia mesta, partnerstva v
sieti Zdravé mestd, vybudovanie pumptrackovej drahy a bezeckého ovalu.
Soft aktivity sa sustredia na pohyb (Sportové Stvrtky, RUN of TITAN’s,
LZdravy chrbat®), zdravu stravu (,Zdrava desiata“, S$kolské zahony,
spolupraca s restauraciami), vzdelavanie a environmentalne brigady.
Sucastou je aj kampan na pitie vody z vodovodu ako alternativu k sladenym
napojom.

Obsah projektu

Projekt ,SALA — ZDRAVE MESTO* spaja viacero aktivit na podporu zdravia,
prevenciu neprenosnych chordb a zniZzovanie odvratitelnej umrtnosti v
podmienkach mesta. Vychadza zo strategickych dokumentov Statu
(Strategicky ramec pre zdravotnictvo 2014—-2030, Narodny ak&ny plan v
prevencii obezity 2015-2025, Narodny program podpory zdravia 2021-—
2030), ktoré medzi inymi zdérazfiuju vyznam obci pri ochrane zdravia.
Hlavné problémy su rastuca konzumacia ultraspracovanych potravin a nizka
pohybova aktivita. Mesto chce preto zlepsit stravovacie navyky, zvysit
urovenn Sportovania vSetkych vekovych skupin a zaroven rozvijat
infradtruktdru. Viziu vyjadruje heslo: ,Zdravé mesto —spokojny obcéan”.
Cielovymi skupinami su ziaci zakladnych $kél, uditelia, rodiCia, seniori,
zamestnanci so sedavym zamestnanim, kuchari, vdeobecna verejnost. Do
realizacie sa zapoja samosprava, regionalne a statne institucie, mimovladne
organizacie, Sportové kluby i jednotlivci. Projekt zahffa: zriadenie pozicie
koordinatora prevencie na MsU, ktory spracuje profil zdravia mesta na
zaciatku a konci projektu a rozvinie partnerstva (napr. v sieti Zdravé mesta).
Hard aktivity: vystavba pumptrackovej drahy v lesoparku a bezeckého ovalu
s doskogiskom pri ZS L. Stira. Soft aktivity: Pohyb a zdravé starnutie:
$portové Stvrtky, ,Ziacka patstovka“,,rozkragajme Salu“, Aktivny déchodca,
program ,Zdravy chrbat® pre sedavé povolania, aktivne prestavky v Skolach,
podujatie RUN of TITAN’s. Zdravd strava: projekt ,Zdrava desiata”
(workshopy pre deti a rodiCov, publikacia s receptami), Skolské zahony,
spolupraca s reStauraciami v ramci ,Zdravej kuchyne®. Uspe$nost sa overi
prieskumom stravovania na zaciatku a konci projektu. Vzdelavanie a
komunity: workshopy, kampane o rizikach nezdravej stravy a nedostatku
pohybu, enviro-aktivity v lesoparku (Cistenie, brigady, odstranenie naletovych
drevin). Délezitou sucastou je spolupraca s lekarmi, odbornikmi na vyzivu,
$portovymi klubmi, komunitami ZTP i obyvatelmi ubytovni. Podpora pitného
rezimu: kampan na pitie vody z vodovodu ako alternativu k sladenym a
energetickym napojom. Projekt tak spaja infrastrukturne, vzdelavacie a
komunitné aktivity s ciefom dlhodobo zlepsit' Zivotny Styl, zdravie a pohodu
obyvatelov Sale.

Tento projekt bol v ramci Programu spoluprace
spolufinancovany z druhého Svajéiarskeho prispevku

a statneho rozpocétu SR



»Supported by the Swiss Contribution to reducing economic and social disparities in the
EU“.

Podporené svajéiarskym prispevkom na znizovanie hospodarskych a socialnych rozdielov v
EU.“

System. Komunita. Zdravie.



